
 

BALONCESTO 

� Para las categorías  benjamín y alevín: 

o Campo: Mini. 

o Balón: Mini-básquet (B-5) 

o Duración: 4 cuartos de 10 minutos, a tiempo corrido, habiendo 1 min. de 

descanso entre cada período y 5 min. en la media parte. 

o Nº jugadores: 8 como mínimo y 12 como máximo en acta. 

o Descansos:  

� Entre el primer y segundo tiempo: 1 minutos. 

� Entre el segundo y tercer tiempo: 5 minutos. 

� Entre el tercer y cuarto tiempo: 1 minutos. 

o Tiempos muertos: 3 cada dos cuartos. Reloj parado cada tiempo muerto 

dentro de los últimos tres minutos de cada período. 

o Empate: NO 

o Un jugador como máximo jugará tres cuartos. 

o Sustituciones: 

� Durante los tres primeros períodos, todos los jugadores deberán 

participar en un período como mínimo y dos como máximo. 

� Solamente pueden efectuarse cambios de jugadores al término de 

cada período, salvo lesión o expulsión por 5 faltas, en cuyo caso, el 

sustituto deberá cumplir la norma de los tres primeros períodos. 

� En el cuarto período solamente podrán jugar aquellos jugadores que no 

lo hayan hecho en los dos períodos anteriores. 

� Únicamente se pueden efectuar cambios durante el tiempo muerto, 

siempre que los sustitutos no hayan jugado en los dos períodos 

anteriores. 

� Durante el último cuarto, se podrán realizar sustituciones. 

o Otras normas: 

� La defensa zonal está prohibida. Obligado usar defensa individual. 

� Todos los jugadores del equipo presentes en los encuentros, deben estar 

inscritos en el acta, y deberán jugar algún tiempo. 

El incumplimiento de estas reglas, supondrá, en caso de ganar el equipo 

infractor, la pérdida del partido por el resultado de 20-0, por alineación indebida de 

jugadores. Si el partido lo gana el equipo que ha jugado correctamente, se mantendrá 

el resultado obtenido. 

� Para las categorías infantil, cadete y juvenil: 

o Balón: Para chicos el normal de baloncesto (B7). Para chicas el intermedio 

entre baloncesto y mini-basket (B6). Si no hubiera se utilizaría el B-7 



 

o Nº de jugadores: 5 mínimo, y 12 como máximo en acta. 

o Duración: 4 cuartos de 10 minutos, a tiempo corrido, habiendo 1 min. de 

descanso entre cada período y 5 min. en la media parte 

o No se admite el empate como resultado final: de producirse el empate, se 

jugarán las prórrogas, de cinco minutos, que sean necesarias hasta deshacer 

el empate. 

FÚTBOL SALA 

� Tiempo de juego: 2 períodos de 20 minutos. El cronómetro se parará únicamente, 

en caso de lesión o tiempos muertos. 

� Descanso: entre 5 y 10 minutos, siempre que el encuentro comience a su hora. 

� Tiempos muertos: cada técnico o entrenadores, para instrucción de sus jugadores, 

podrá pedir como máximo dos tiempos, uno en cada período de juego, siendo de 

un minuto de duración cada uno. 

� Nº de jugadores: 5 mínimo y 12 máximo (excepto para categorías benjamín y 

alevín) en acta. Para poder iniciar el encuentro, el número mínimo de jugadores 

presentes en el terreno de juego será de 4 (se dará por perdido el encuentro al 

equipo que se presente con menos de 4 jugadores). 

 

 

VOLEIBOL 

� La red de voley debe de estar colocada a diferente altura dependiendo de la 

categoría: 

 

CATEGORIA AÑOS MASCULINO FEMENINO 

Alevín 11-12 2.10cm. 2.10cm. 

Infantil 13-14 2.24cm 2.10-2.12cm 

Cadetes 15-16 2.37cm 2.18cm 

Juvenil 17-18-19… 2.43cm 2.24cm 

 

� Nº de jugadores: 6 como mínimo y 12 máximo en acta. 

� Los encuentros se juegan a dos sets ganados de 25 tantos cada set. Gana un set el 

equipo con ventaja mínima de dos puntos, y si el empate se produce en los 24 

puntos, el juego continúa hasta que uno de los equipos obtenga la ventaja de dos 

puntos. 

� No existe cambio de saque. 



 

 

 

 
REGLAS DE JUEGO DE BALONMANO BENJAMIN Y ALEVIN PARA LOS JUEGOS DEPORTIVOS 

MUNICIPALES DE ALICANTE 
 
 
Los abajo firmantes, representantes de los colegios que participan en el deporte de 
balonmano en los juegos deportivos municipales de la ciudad de alicante, suscriben 
las siguientes reglas de juego: 
 

CATEGORIA BENJAMÍN 
 
Las normas generales del reglamento de Minibalonmano que hay en la web de la 
federación valenciana con las siguientes modificaciones: 
 

• En campo de minibalonmano (con porterías adaptadas) 
• Mínimo, 4 jugadores. Máximo, sin límite. 
• Los cambios de jugadores, sin condiciones. 
• 2 tiempos de 20 minutos 
• Con resultado real de goles, 
• No se puede defender en campo del rival, ni defensa cerrada (6:0), ni defensa 

individual-mixta sobre un jugador/a. 
• Los monitores podrán entrar a la pista durante el juego sin que ello entorpezca 

el normal desarrollo del mismo, para hacer llegar sus instrucciones y 
correcciones con mayor claridad, efectividad y cercanía a los niños y niñas. 

• Balón de 44-46 cm. 
 

CATEGORIA ALEVÍN 
 

• En campo de balonmano de 20 x 40 m (con porterías normales) 
• Mínimo, 5 jugadores. Máximo, sin límite. 
• Los cambios de jugadores, sin condiciones, pero no cambiar para solo 

defender ó atacar.  
• 2 tiempos de 20 minutos 
• Con resultado real de goles, 
• No se puede realizar defensa cerrada (6:0), ni defensa individual-mixta sobre un 

jugador/a. 
• Balón de 48-50 cm. 

 
Excepcionalmente, ante la imposibilidad de formar un equipo alevín por parte del 
Colegio Salesianos-Don Bosco y con la intención de puedan participar los niños de 5º 
de primaria (nacidos en el año 2000) en los juegos deportivos municipales, se permitirá 
la participación de dichos niños en los equipos de categoría benjamín del colegio. 
 
 

Alicante, 15 de octubre de 2010 
 
Fdo. Juan Antonio Martínez Fdo. Daniel Manteca 
        (Agustinos)         (Maristas) 
 
 
 
Fdo. Arturo de la Mota Fdo.                                 
       (Salesianos-Don Bosco)        (CEIP Joaquín Sorolla) 



 

 

 

 

 

 


